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Was Fra%

Die aktuelle Diskussion zur Frauenquote hat uns wieder ainmal Uber

die Rolle der Frau in unserer Gesallschaft nachdenken lassen. Wie

sieht die Wirklichkeit aus? Welche Lebensmodelle gibit es und wof(r

entscheiden sich Frauen im 21, Jahrhundert?

ach nie Kormten Menschen = und beson
ders Frauen = %0 Iral wie heulz ein Le
nansmods | wdFlen, das ihean Wiinschen

und Bediiinisen entspichl in den vargange
nen einhurdat lahran haben sich wisle nege
Lebersantwirle fir das weibliche Geschiedi
eigeben, Im PinZip stehen Frauen heuta alie
I.1i_||:|I|:_I'ka-|'_u|| allen, Eapm 2 qluul'-el'_ dass
Frauen nach var 30 Jahren praktisch identische
Leberslaule hatlen '.I'-'l-'_hllg!_-.'_u:. Tied WL einen
Mann 2u linden, der firargiel Ir die Famises
wrl, winder -'-_.r_'|I-E|I Wl eing F._'n:la-"\,.r_'la-n_rlq
und beudsiatige Maiter bildeten die grole Aus
nahma

Croch wee heidl es o schan W die Wahl gal
hat die Quall Denn wratz der neuen Lebens
medale, dig sich Fauen :_||,|I-_'ﬁ-'_:_||| habyery, sind
vigle MSter prsicher und pn@ulrieden ma ihrer
Vel Und 2avar I,II'J|"‘|5I'I:_|I:_| dasan, I walches
Madell Frau sich entschisden Rat YWer trol?
Babry areilen geht, hat alt 2in schiechites Ga
wissen, das Kired mu vernachtissigen, und lebt
mil der -5.r|:_|:.l ik Rafwnmulle ullqe:-elleu i
vimrden, Andersherum feiden RS, s bven
Berul aulgegetsn haben, unter dam Sigma der
Matkausieau”, Urdl |,I|u|anr_'|an_ die Berul uad

Famiie unler einen Hug h'un_,;el'. liklen sich
ol dbertardert und yam Saat allere gelasien,
wann g4 um dee r!'n:lu'l'-q{'eul,.rrj gahil Frauen
viinschien <ach ui'l:lu_ll:; e I_I||Iq1:-||_'||¢1_|'||:|
ki Firen Andrenguagen, Famdie und Berul Fu
paraibaren. Da linar¢iale ,_I'|:|;|||._'||'|:; geil kg
giner Umfrage das widhtigate Lebensgel for 94
Prozent der deutcdian Fravan ist kemmd e dee
meisten Miter nicht mlags, den Berul daw
ethalt aufzugeben. Dabei gelt & den Frauen
vBniger  Um Ferulliche  Selbsbverwark r_h_ulq_
auch Karieradenken spiell ene unber qul,:l-'l'lule
Ralke, Dies erklas, wanm nur 42 Prozert der
vl lichen 39.‘-"-kafu|'-_'| ping Frauengueta 1
Faihr R SEEsitinnen bBeflranrien, 30 wan 100
Frauen sind naed eigenen Angaben nufieden
mit dir Position, dig sie n der Benpflchen Hie
rarchie ginnehimen

Was Frausen viel medir s10eL isE Jdass rold Eman
Bpation url E|EI;,|"\;.'_I¢|||_I'II:|5--_:=_4'\,,'|'_|? rch m
mer das kordervative Rofenmisler m Deutsch
land warhenrscht, wonach in ersler Linip de
Frawen lar o K |'-'I:=-r|,:e||u_||,||'|_,; und ul.-_'ln_h,l'lq
varanbwortich sind, Mur knapp ein Yierlel dar
WHler el das .!-ugel'-'-'_ der Elternzsit, wahrand
sich 96 Prozent der Falen die baruliche Aus

Teil nehmen, e Veranbarket won Famdie wad
Berul stalt BMtter vor eine grolies Hemustarde
ung Es Esettedil eony Eanllikl Paseschen dem, voas
e Frauen sich vainscen, und den Eq*,.qll:-l_hfl
lithen F_I'.\'Jlll,.r!_'li'l'l sl Qullll'qﬂ_-::-'lrrj_un:;er
Oa a5 nikhl genug Enppenplatze und Betrey
|,.|'-_'|:.'|||,E|:;I||,h-:u|IE|| am ArbeRsplat? i, sirnd
Mdter micht selten apd g Grolbefemn oder Be
kannka ANGEMELEN, Wenn 4 IrifFeil g vigdar
arbeilan E-:ﬂ':_ﬂ' salen, Dee Pooima-Mamas leben
ot sehr kreative Problemlfaungan vor ludth
Hededarnes van W sind Mslden”™ und s ”°
Fontlrag Eva En-::gql rebmen den Machwasss
eifilach mit aul Tour Eurderhand wurde der
Tourtsus umgatsaut, sodass cin Familienbaraich
entstand, usd wfon |_,;-=_4||||:|I, die Epmbanation
wirt Familie und Berul, 5o andach isl o5 neema
lerweise leider nicha, was auch &n Grund dalle
dein kinnte, das Kindef I._"n:_|:-| Akht may o
Lebenisalanung aler Frauen gehiren

Libsrfaupt I:|I|,:| o L"n:_|:.| fAkcht mafe gin einheil
liches Famienmesdal in Daunschlangd, Famberie
I'L.rn;_]a-'l_ Paare obme Trauschsin, 'S.n:_||:e, allgnes
rehends Elarnbade pnd Patchavor Klamilier sind
wiailverbraftele und akzepliene Lebeniloomen
Cie Ene =1 nur gine Option unter vielen und

Buchtipp

auch ._'||'-_'|,I nich may 2ine an'_la-:_”ug IGr das
gange Leben. Dies soll nicht heillen, dass das
klasiische Modell nicht mefe praklizien wid
Jedoch B werstdnk pa beobaditen, dass Frauen
wanige Lampramisie EI'II:|E|IEII urd nickl mehr
um jeden Prais an der Ehe festhaltan, [ia Sou

:-.:II'I_'F_"H'I Iy Denalane wiar bis 20807 mit My
siker s Heme swerbeiratel. Das Paar Bal oaei
femeiniams Kingdes um die a5 sich auch nash
der qufn_ulg femeiniam kiimmerte, Im Marg
2010 gaben die baiden dheranchend i Lie
bescomeback bekannt, loy erzahlta der Presss,
sie habe in den ketften Rabren vigle F_I'll'III_I'I:JH'I
qeul._l-'hl und nen geu'qil'__ wrhin e :_|u'||j||
'§.|,:I|,I'-=_r-'.l'|'E||-;|,.n:_|a'| wred kane SeRenheil, Gera
de warm Frauen &ih -_'|:=+|e|=|lel habyen, Kpmima
||-_1-=_'1'|-_'h'.'._'rn der Wonich rach Selstoaniik
lichuryg aul, gepaart min der Sorge, ebass vl
padst u haben, Aug diesam Grund gabd 25 seRen
kontinuigrliche  Lebensliule, weder Dendlich
nesh prival, Fauen nutZen die |-|‘|I.E|_,:|II_|'I:I¢|I|EIII
dig sich thren ._'l,llqel._'n faben, und planen ihr
Lebeen phiasermieiee, So kinmen sig ihran Bediirl
nigsen flemibel Genige tun = das B e, wean den
meisten Besonders wichtig st
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& a e et o8 Am B Maiist Muttertag. Ein Tag, der unseren Mittern gehdrt, Zu diesem

[eder Tag ut

Schin gesagt

Mit chern Autstedler leder Tag ist Mutienag” sdwenken Se
1aghch &ine klsine Portion Freude. or gines Fmengrand
Bus hansonisierencien Bikdenn sindl cer MuTier gesidmese
Znane aus e Wehbreran aufbessnet, Lassen auch S

Anlass machten wir unserer Mutter Danke sagen fir ihre Lisbe, ihre Fir-
.ﬁ:"fﬂw,{-{-{fﬂ—ﬂﬂﬂ"‘ sorge und ihre Geduld, mit einem Geschenk, das von Herzen kommt.
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ias Barcelona

happing, Wellress, Sonne tanken gehiren 5ir die mesten Fauen
2u ginem gelungenen Urlaud danu, Leider muss man sach meist
ertschaiden = entweder 10r den Stadietrip, den Beautyurlauh ader
die Badeleren, Die Kombination aller Taumuelaubstompananten
gliick aur selten, Dach es gibt ja Barcelonal Die Stadi hat werkbch alles
fu bieten, wan Frauen sikch im Urlaud winschen: afnsachalungsreiche Ein

bis vier Ube gibt &5 ol Trgien Einteit?, Um in & angesagresten Chubs fu
kammien, Bl wichliy, das man aul der Ganteliste stebt, Digs B jedoch
gang einfach, iber Facebiook ader de jeweiligen Homepages Eann man sich
anmelden, Aarnativ Kann man sich ma einem Fhyee izt 2u den belisiien
Diiskas verschallen, Fhoer warden aul der Stralis verteill oder liegen in Ge
schilten aus, Es lohind sich alsa, dis Sugen olfen 2u haltan,

L:_l_llu'li_lqli:_llk:e'_u'll 'l'I.'E"'II:l!.'_-.LII'I:;Q{'-'lIE urel Binen I:_||||:;E|' Sarclsiran] am
Sladtrand, Barcelona w4 gine der wenigen eurapdischen Gralistadie, die
dirgkt am Maer lisgen, und samit das perlekte Urlaubssse [ 2l die Kl
e ':-lil:||ll_:.I¢|i,l r-:'|_"_:l'r_\-;||,:i|||:| I,.I'r_'|'||'q'r|'.l5,I|III|TI,:I:;IEI'II'II unlsr gifen Hut :_|'i|'|:;-a1'

Magische M e

ﬂg?$£ E ﬂmm I'E Im Bahmen ¢ines ._'i_l:.gl;l:_lu'ml_m Cladthummels i dee berdhmbe Promeana
de La Rambla® im Zentium Barcelonas unumganglich, Kaulhduser und
qriiers Laden gt es hiar nicky, sondenm Tast ausschiellich Sopsenisshaps,
Hete und Restaurants, 2um Einkaulen signal sich disse Gegend deshalb
nur Badingl, &4 sei derm, man BLaul der Suche mach Mitbringseln, Dernoch
ist die Promenade besuchenisen, dean dort gibt es Stradenkinstle, Musi
ker, Clnns ured Blumerstdande 2u besfaunen

Mach Herperishust $hoppen uad Geld ausgeben kann Frau im Bazirk Eixam
ple. An den Prachtboulevards des Wiertels sind wornehme Laden der infe Ausgehtipp
natianalen Dedgnerlabak angessedall. Wer aud der Suche nach eikbisiver Corei am Halan gelagen 1adt dee Carpe Diem
Bekleidung, Ausstattung ader Kosmetik ist, ist haer an der richligen Adresse, Launge Club® machmifttags fu einem Coklail
Beschaulicher geit s in den gabireichen wingigen Laden und Boutiguen &in, Abends sheapen Rier angesagle Partys, die
der Axstadt, im Barri G, 2u. Hier basten kleing Kunsthandeerkbetrishe jedach um dral L beendet sind, Weitertaiem
Kodeschmuck, Tapler: und Glaswaren an, Im 'u'Elglmr_h nJ anderen Grad cann man dann im Catwalk, Dee Club 2800 2u
stidien pbt o3 in Barcelona encem viele Klaine Lidan, dalir sehr wenig den trervdigsten dee Stadt, Gengiel wind House
Kaulhaieer, uni Hip-Hop dul Faes Careallgors, sagar aul der

die Dichier und Denkar in thremn Namen Danee” sagen
Sihile Muiler: feder Tag ist Muttertag,

ot s Shoppingtipp
arsEdition, 14,95 Euro = —

Aol der Stralie Avinguda Portal o Angel
sird gleich drei spanische Modelabely
2u finden, die angesagla Produkle oo
giinstigen Premen anbisten, Bes Berhia
Pull & Bear und Stradvaring werden Sia
garantiert findsy, schmdppchenigern
ermplahlon wir das M.;ngl,: Outket im
Viertel Eample

Schankin sie wiren schénen Tag oder sin gang beson
ered Erlishnms mil ginem Gulschsin win mydays, Eine
entspanniends Welnedshehandlung, ein ssfegendis
Faneghaating ader sinin sxalischen Kachkurg
stpckas bt o witklch jede Masa das Prsende
Cbrigan s e ideades Last-Minuie-Geschenk |
wiw mydays de

W it e ek [

Guten Morgen!

Enen postieen Starl in den Tag beschart das Frih-
shickhrattchen | Cueen Mama” . Mijtter kinmen auf
dem licbavoll gestatteten Brett kinighch frihstiden
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RY.GEY

i gestaltatel 5 Dag perlekie Kontrasiprogramm 2um Shappen bikdet der knapp 1Gnd Eila Tisiletta it & einen [
[ Obertliache ist it giner Glangschich? wirsiogell, i UFTACTIV meter lange Sandstrard nur wenige Minsten vom Stadizertrum entfent,  wwewcdlicharcebom.com, wrintchubcrtwalk.met
und spimaschingnledt id das Bartichen auch, | Wer sben nodh i de Cil:,l war, kann sich nun an der Kiiste sonnen und
Wi FLrwlnde Tuete dadihop, 16,- Eura im Mitteimesr abkiiblen. E5 gitt sechs kirstlich angelegte Teikirande, von Wellnesstipp
diengn die ndrdlizheren wie die Playa Nova Mar Bella am wenaptan Gbes Venwiihren S wdh im Thermalbad Are
laulen sind, Salke das Welter ginmal mchil zum Relasen am Srand ein de Barcelona, Das Bad ist inmiten des
juﬂg&ruﬂﬂfﬂ laden, ariilfnen Wellness- und Thermalbdder Entspannungsmaglichkziten Grafistaditrubsls cine wahre Jase, Mit

speziell auf die Bedifnisse seferer Haut
abgestimes ist die  Ufactiv Gasichtareme”
won Yichy. Al allen Hauiebenen wind der
Hautaltemng engepengesin, sodass &in lang
anhahiender Lifting-Effeki entsteht und die Hau
lugendlichkeil aussirahh.

Fotokunst

%o haban e Fee Familienfiofos noch e
gesehen! Bei galieny wind thr perstnliches
Portrat kifnstlerisch in Szene gesetzl, m
higpen Pop-A-5til ader als edies Qlgemal-

Wann Sae nich? 1 einem der rahkeichen Hotgld mit EiIJEIIEIII Loa-Bereich
i,ll:l:;E'\J_Ii;l:'li,I'l sind. finden Sie in dllentlichen Ei|'|i:_|||__|'||:|E|| il L nd
Spat. Hisr arege Emplatlungen: 02 Cenlro Wellness Padealbes W
pdcenirawelngss.com). Rituels o Orient inavarituekdariant.oom], Accura
Bruc {wrwrwaccurass),

Lerpentichi beleuchiat und mi, saniter
Mussk beschalll, erzeugl das Kellanms
wiilbe eine romantische, ur e Al
wahidre, Eine Reser VEMLI empfieh sich
oa der Einkes begrengt =,

= 5 - '..'._'.. s B F ..-...' o .
de D individuslle Gaschenk ist cprantien ca, 30, Euro, Vichy, FZN 7785632 . ':.l.- H |. ) ':l'_l.'l 160 :-ﬂ--n.ll.l farn in Barcelonas I‘-l-\.ll:l |.q:".ll:'|'l .l|!..||!EII Alle W aredebercsione com
en Prasent der besonderen Art . dings ticken die Uhren in Bardelona - wie in aen siidlichen Lindem - ain
e wanig anders, Yor pwei oder digi Uk nachis sind die Clubs sa qui wie keer,
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